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Совместная двигательная игровая деятельность
 в детско – родительской паре

Великая ценность каждого человека – здоровье. Современные родители хотят, чтобы их ребёнок рос здоровым, сильным и крепким. Также общеизвестно, что родители крайне заинтересованы и в интеллектуальном развитии ребёнка, в его качественной подготовке к обучению в школе. Поэтому, не жалея сил, времени и денег, всячески форсируют именно это направление  в развитии своего ребёнка. А к физическому развитию, как к деятельности, которая имеет особое значение в жизни ребёнка, большинство родителей относятся как к чему-то второстепенному и несерьёзному.  Отсюда и парадокс: с одной стороны родители считают заботу об укреплении здоровья делом важным, но в тоже время лишь немногие по-настоящему используют для этого возможности физической культуры.


Детский сад и семья – те социальные структуры, которые призваны сохранять и укреплять здоровье детей. И здесь очень важно взаимодействие и единый подход к этому вопросу. Чтобы активизировать родителей и замотивировать их на совместные действия, на благо малыша, возникла идея использования различных форм  привлечения  их к физическому воспитанию детей в детском саду. 
Несколько лет назад я заинтересовалась идеями педагогики сотрудничества. Эти идеи явились началом накопления практического опыта работы взаимодействия с семьей по физическому воспитанию детей. В течение длительного времени углубленная работа в данном направлении позволила мне разработать систему совместной двигательной деятельности детей и взрослых. Идеи педагогики сотрудничества, личностно – ориентированный подход,  и явились концептуальной основой моей системы. Исследования психологов К. Роджерса, Л. А. Петровского, А.И. Захарова, А.Я. Варги помогли понять мне  эффективность психолого – педагогической работы с родителями. А в исследованиях педагогов М.Н. Поповой, С.О. Филипповой, М.Е. Геллер, З.И. Романовой, Н.А. Барановой, я нашла описание обоснования методики проведения совместных с родителями физкультурных занятий 
Наиболее заинтересовали меня исследования педагогов О.Б. Казиной, С.С. Прищепы, которые разработали серию совместных развивающих детско-родительских физкультурных занятий. Выводы этих педагогов исследователей подтвердили мои наблюдения. Действительно совместная двигательная деятельность раскрепощает родителей и детей. Я убедилась в том, что тесное сотрудничество специалиста по физическому воспитанию, родителя и ребенка, совместное выполнение упражнений в детско – родительской паре, совместная подвижная игра, способствуют установлению эмоционально-тактильному контакту с детьми, сближению взрослого и ребенка, обогащению и углублению знаний друг о друге, расширяют опыт партнерского доверительного отношения, позволяют заинтересовать родителя, сделать его своим союзником по воспитанию физически здорового ребенка.
Цель системы совместной двигательной деятельности детей и взрослых – создание оптимальных условий для укрепления здоровья и физического развития детей через  взаимодействие в детско-родительской паре.
Задачи.
1. Повысить заинтересованность и активность родителей в вопросах физического развития и оздоровления детей.

2.  Осуществлять педагогическое просвещение родителей, пропагандировать здоровый образ жизни, обмен положительным опытом семейного воспитания. 

3. Способствовать приобретению опыта партнёрского доверительного взаимодействия в совместной двигательной деятельности.

4. Повышать результативность физкультурно-оздоровительной работы с детьми раннего и дошкольного возраста через организацию сотрудничества с семьей.

5. Укреплять связи со специалистами и воспитателями в рамках медико-социально-психолого-педагогической службы изучения и сопровождения семьи  ДОУ.

Своеобразие созданной мной системы  совместной двигательной деятельности детей и взрослых в том, что занятия организуются в детско-родительской паре, работа начинается с детьми уже с двухлетнего возраста и помогает решать разные вопросы. Это, прежде всего, педагогическое просвещение родителей по проблемам физического развития детей.  Это взаимодействие с детьми, педагогами и родителями. Это специально организованные занятия детей и родителей, привлечение родителей к участию в занятиях кружка. Это сохранение  традиций совместного проведения семейных праздников в ДОУ.
Структура системы совместной двигательной деятельности детей и взрослых состоит из  пяти направлений:
· Секреты здоровья - педагогическое просвещение родителей.
· На пути к содружеству – взаимодействие воспитателя по физической культуре  с воспитателями и другими специалистами детского сада.
· Навстречу здоровью - совместные занятия в детско – родительской паре.
· С семьей круглый год - традиции, праздники, развлечения.

· Играем, прыгаем, смеемся - кружок оздоровительных и подвижных игр в системе дополнительного образования ДОУ. 
Пути реализации направлений системы совместной двигательной деятельности детей и взрослых.
Первое направление: на пути к содружеству. 

Цель. Обеспечение тесного сотрудничества воспитателя по физической культуре с воспитателями и другими специалистами детского сада по  вопросам  физического воспитания и здоровьесбережения при тесном  взаимодействии с семьей. 

Задачи. 1. Информировать педагогов ДОУ о современных методиках и технологиях  физического развития и здоровьесбережения детей и взрослых.

2.  Организовывать практическое обучение педагогов методам и приемам двигательной деятельности с детьми и их родителями.

3. Консультировать педагогов по проблемам двигательного развития детей и  линиям взаимодействия с семьей.

4. Осуществлять совместное  планирование и корректировку мероприятий по взаимодействию с семьей. 

Мною разработаны методические рекомендации «Играем, прыгаем, смеемся».
Второе направление: секреты здоровья.
Цель. Педагогическое просвещение родителей по вопросам физического воспитания детей в семье с использованием активных форм работы в ДОУ.

Задачи. 1.Оказание педагогической помощи и передача родителям необходимой информации по вопросам физического воспитания в семье.

2. Организация продуктивного общения при взаимодействии педагога, родителя и ребенка.

3. Пропаганда здорового образа жизни в семье.

Третье направление: навстречу здоровью. 
Цель. Помочь родителям приобрести опыт партнерского доверительного взаимодействия с детьми в совместной двигательно – игровой деятельности в детско-родительской паре.
Задачи. 1. Расширять у родителей опыт действенного выражения своего отношения к ребенку. 
2. Формировать умения выполнять физические упражнения в детско – родительской паре.
3. Помочь родителям и детям ощутить радость от совместной двигательной деятельности.

4. Содействовать взрослым в установлении эмоционально – тактильного контакта с детьми; развивать межличностное общение ребенка с взрослыми.

    5. Развивать у детей и совершенствовать у родителей двигательную память,              внимание и мышление. 
Четвертое направление: вместе с семьей круглый год. 
Цель. Способствовать созданию у родителей и детей положительного эмоционального настроя от участия в совместных оздоровительных праздниках, досугах, развлечениях. 
Задачи. 1. Предоставить всем членам семьи возможность активного участия в совместных оздоровительных мероприятиях. 
2. Устанавливать тесные контакты с родителями, используя разные формы, способствующие сближению педагога – родителя – ребенка в условиях двигательно-игровой деятельности.

3. Создать атмосферу радости, положительного эмоционального настроя от   совместного участия в оздоровительных мероприятиях и традициях ДОУ.
Пятое направление: играем, прыгаем, смеемся. 
Цель. Приобщение родителей к использованию в семье совместных   подвижных игр   для  физического развития, оздоровления и развивающего общения с ребенком через кружковую работу в системе дополнительного образования  ДОУ.
Задачи. 1. Привлекать родителей к совместной игровой двигательной деятельности на занятиях кружка «Играем, прыгаем, смеемся».   
2. Через игру  способствовать сохранению  и укреплению здоровья детей и 

    пропагандировать использование таких игр в семье.
3.  Устанавливать эмоционально-тактильный контакт с детьми, развивать межличностное общение ребенка с взрослым.
 Занятия кружка провожу на свежем воздухе 1 раз в неделю с детьми 3 - 5 лет. На занятиях разучиваю с детьми как известные всем русские народные игры, так и игры современных авторов. Большое внимание уделяю играм оздоровительной направленности. В каждой группе, в определенный день месяца я приглашаю родителей и провожу совместное занятие кружка. В игре родители и дети непринужденно знакомятся с правилами  разнообразных подвижных игр, с удовольствием играют и имеют возможность использовать предложенные игры в семейной обстановке.
Мною разработан перспективный план совместной двигательной деятельности детей  2 - 5 лет и их родителей по направлениям системы.
Эффективность и результативность системы совместной  

двигательной игровой деятельности детей и взрослых.
Мой опыт по организации и проведению совместной двигательной деятельности родителей с детьми доказывает, что такая деятельность требует серьезной предварительной подготовки и работы с родителями, а также тесного сотрудничества воспитателя по физкультуре с другими воспитателями, с педагогом – психологом, детьми и их родителями. Практические семинары по вопросам физического воспитания детей в семье, хорошо спланированные физкультурные занятия в детско – родительской паре, совместные спортивные праздники и развлечения, установление добрых традиций в ДОУ и их поддержка в семье – все это способствует установлению доверительных отношений между педагогом, детьми и их родителями и объединяет усилия детского сада и семьи во благо здоровья ребенка.
Изучение семей воспитанников по вопросам физического развития показывает, что  родители, посещавшие занятия совместно со своим ребёнком, стали больше внимания уделять физическому развитию детей и приобщению их к ЗОЖ; соблюдать режим дня и правила личной гигиены, проводить дома специально организованное закаливание (полоскание горла, ручные ванны, облегчённая форма одежды), активно гулять, отдыхать с ребёнком и всей семьёй. Многие намерены записать или записали своих детей в спортивные секции, такие как футбол, акробатика, а также танцевальные кружки, стали посещать вместе с детьми бассейн. Большинство родителей приобрели дома новый спортивный инвентарь. Интересно, что сами родители отмечают, что больше внимания стали уделять своему здоровью: задумались о своём питании, малоподвижном образе жизни. Папы вспомнили свои спортивные увлечения, а мамы записались в секции (танец живота, шейпинг, аквоаэробика). Некоторые семьи стали посещать тренажёрный зал. Все родители отмечают, что на прогулках, детских праздниках и в свободное время стали играть с детьми  в игры, разученные на совместных занятиях. Под руководством специалиста по физической культуре они узнали много нового и интересного; испытали радость от общения со своими детьми и другими родителями. А отношение к работе детского сада в целом изменилось в лучшую сторону.
Сравнительный анализ результатов диагностики по физическому развитию детей за последние три года показывает положительную динамику по всем показателям: снижение низкого уровня и увеличение высокого за счёт систематической работы специалиста и привлечения семьи к решению проблем  укрепления здоровья детей.
Вывод. 

Разработанная мною система совместной двигательной игровой деятельности  в детско-родительской паре – это педагогический опыт, который может быть использован воспитателями других детских садов, так как эффективен, технологичен, практико-ориентирован и актуален. А занятия в детско-родительской паре всегда имеют положительный эмоциональный отклик родителей. 

