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Массаж стопы также помогает работе многих органов нашего

организма. В теплое время года вместо специального массажа

по­лезно ходить босиком по траве, по шершавым коврикам. При

этом необходимо избегать переохлаждения ног, чтобы не

простудиться.

Основные приемы — поглаживание, растирание, разминание и

постукивание. Массажные движения нужно делать в

следующих направлениях:

«

Узнаем о здоровье по ступне

»

Учеными установлено, что о проблемах своего

здоровья человек может узнать, внимательно

рассмотрев ступни своих ног.

К примеру, мозоль под мизинцем левой ноги является

сигналом неблагополучия работы сердца. Если же

мозоль под мизинцем пра­вой ноги, значит

помощи ждет печень. Необходимо отказаться от

жирного и жареного.

Если пятки опоясаны жесткой мозольной подковой, 

значит есть проблемы с суставами.

Если мозольные утолщения тянутся по наружным

краям ступ­ней, нужно срочно заняться

позвоночником. Если по внутренним, к подъемам

ступней — сигнал тревоги подает кишечник. 

Болезнен­ные трещины на этих подковах должны

еще больше насторожить вас, они не исчезнут без

лечения внутренней патологии.

Так же красноречиво свидетельствуют о

неблагополучии мозоли или загрубевшая кожа на

наружных краях больших пальцев. Про­верьте, 

все ли в порядке со щитовидной железой.

Мозоль на подошве напротив других четырех

пальцев появляется при нервном перенапряжении. 

Постарайтесь сбавить нагрузки и попробуйте

восстановить силы.
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