С[image: image1.emf]Массаж осуществляется "прокатыванием" 

массажера по пальцу. "Прокатывание" должно

быть безболезненным и сопровождаться

легким покраснением кожи. Массаж нужно

проводить ежедневно в любое свободное от

работы руками время (в транспорте, у

телевизора и т.д.). Рекомендуемая

длительность массажа 5-10 минут, впрочем

"передозировки по длительности"  массажа

не бывает. Исходите из своих возможностей

и потребностей.


