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Как правильно чистить зубы? 





Чистка жевательных поверхностей зубов       Массаж десен - по окончанию чистки 


                                                        челюсти смыкаются�                                                                                                  и щеткой совершаются круговые движения  


                                                                 с захватом зубов и десен





Чистка задней поверхности 


передних зубов 





Чистка задней поверхности зубов - Направление движений щетки от края десны к краю зуба





Чистка передней поверхности зубов – направление движения щетки от края десны к краю зуба








